Informační materiál                        

Domovinky pro seniory – odlehčovací služby 

(alternativní podoba)

U nás budete mezi lidmi, můžete se zapojit do nabízených aktivit a pomůžeme Vám, s čím budete potřebovat, např.:
· s oblékáním a svlékáním

· s pohybem a přesunem
· s prostorovou orientací
· při podávání jídla a pití (s připomenutím užití léků)
· při osobní hygieně, při použití WC
· vyprat, vyžehlit, opravit prádlo, uklidit pokoj

Můžete bydlet v jednolůžkovém nebo dvoulůžkovém pokoji.                                                       
KDE?

V krásné, prostorné a barevné budově, na ulici Syllabova 1278/19 v Ostravě- Vítkovicích. 
KDY?

Službu poskytujeme od pátku do pondělí.  V pátek odpoledne k nám přijedete a v pondělí ráno se vracíte zpět domů.

Můžeme Vám zajistit snídani, svačinu, oběd, svačinu 
a večeři (popř. i druhou večeři).

Vaše osobní údaje chráníme. Všichni pracovníci chrání Vaše práva.

Za službu se platí.      
S kým můžete jednat:

Mgr. Jitka Rýznarová – vedoucí – sociální pracovnice 
úřední hodiny: denně mezi 8:00 a 14:30 na adrese Syllabova 1278/19, Ostrava - Vítkovice

tel.: 739 244 712, email: ryznarova@diakonieostrava.cz
