
Diakonie ČCE – středisko v Ostravě
DOMOVINKA PRO SENIORY
-
 TÝDENNÍ STACIONÁŘ

Syllabova 20, Ostrava–Vítkovice
Kontaktní osoba:

Vedoucí Domovinky

Mgr. Jitka Rýznarová
tel.: 595 781 611

            739 244 712

  e-mail: 

ryznarova.ostrava@diakonie.cz 

www.ostrava.diakonie.cz
Facebook: Diakonie ČCE – středisko v Ostravě
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Co Domovinka nabízí?

· podporu, pomoc a pobyt pro osoby starší 50 let od  pondělí  do  pátku       a   zpravidla  dva  víkendy  v měsíci
· prostředí klasické vily se zahradou 

· dva 3 lůžkové pokoje, dvoulůžkový pokoj a jednolůžkový pokoj 

· celkem 9 míst 
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Jaké služby Vám poskytneme?

· služby pečovatelek, sociální pracovnice, společenství vrstevníků

· pomoc při hygieně a běžných úkonech péče o vlastní osobu

· aktivizační činnosti 

· duchovní a pastorační podporu
· dopravu do zařízení a zpátky domů 

Jak se budete stravovat?

· strava po celou dobu pobytu – snídaně, svačina, oběd, svačina, večeře

Jaký je denní program?

· rukodělné činnosti, zpěv
· paměťové hry, bingo, doplňovačky 

· čtení, luštění křížovek, 
· procházky, výlety do okolí, posezení na zahradě

· společenský program včetně sledování televizních programů, poslech rádia a čteného slova
· společné kulturní akce – divadlo, návštěva knihovny, návštěva cukrárny apod.

· rozcvička a jiné pohybové aktivity
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Cíle služby:
· podporovat soběstačnost uživatele 

· pracovat s uživatelem na realizaci stanovených cílů spolupráce

· podporovat trávení volného času uživatele dle jeho představ a možností
Poslání
   Posláním týdenního stacionáře Domovinky pro seniory je poskytovat v našem zařízení pobyt a odbornou i lidskou pomoc a podporu osobám starším 50-ti let se sníženou soběstačností. Službu poskytujeme 24 hodin denně, a to od pondělí do pátku a během některých víkendů. Umožňujeme uživatelům být mezi lidmi a zapojit se do nabízených aktivit.

Vymezení cílové skupiny

   Cílovou skupinu uživatelů týdenního stacionáře tvoří osoby starší 50 let bydlící v Ostravě a nejbližší spádové oblasti, které mají sníženou soběstačnost a jejichž situace vyžaduje pomoc a podporu 24 hodin denně, a to od pondělí do pátku. 

Naše služba není určena:

· osobám, jejichž zdravotní stav vyžaduje poskytnutí ústavní péče ve zdravotnickém zařízení

· osobám, které se nejsou schopny ani s podporou přemístit či přesunout z vozíku na postel, křeslo, WC 
· osobám s tendencí opouštět zařízení bez cíle a návratu
· osobám s akutní infekční nemocí, které mohou ohrozit ostatní uživatele zařízení nebo pracovníky

· osobám, jejichž chování by z důvodu duševní poruchy závažným způsobem narušovalo kolektivní soužití
Zásady poskytování služby:
·  zásada respektování hodnot uživatele

· zásada respektování volby uživatele  

· zásada respektování práv uživatele a rovného zacházení 

· zásada individuálního přístupu 

· zásada profesionálního poskytnutí služby   

· zásada partnerství – spolupráce

· zásada nezávislosti 
· zásada flexibility 

V zařízení je zajišťována přiměřená zdravotní péče a poskytována rovněž ošetřovatelská a rehabilitační péče.
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 Více na webových stránkách   

  www. ostrava.diakonie.cz

   Týdenní stacionář Domovinky pro seniory podporuje Statutární město Ostrava, Městský obvod Poruba, Městský obvod Ostrava – Jih, MPSV ČR a Moravskoslezský kraj.
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