Diakonie ČCE – středisko v Ostravě, Domovinka pro seniory, Syllabova 20, 703 00 Ostrava – Vítkovice, tel.: 595 781 611; mobil: 739 244 712

Informační materiál

Domovinka pro seniory – denní stacionář

V Ostravě, dne                                                       …………………………………….

                                                                                  Ředitel střediska

Poslání 

Posláním denního stacionáře Domovinky pro seniory je poskytovat v zařízení  odbornou 
i lidskou podporu a pomoc osobám starším 60-ti let, bydlícím v Ostravě, které mají sníženou soběstačnost a jejichž situace vyžaduje pomoc a podporu od ranních 
do odpoledních hodin, a to od pondělí do pátku. Pracujeme na udržení či zvýšení stávající míry soběstačnosti uživatele a případně na oddálení jejího snížení (např. při podání jídla 
a pití, pohybu, osobní hygieně, kontaktu s vrstevníky, zájmových činnostech apod.).

Podporujeme uživatele, aby svůj život mohli žít důstojně a spokojeně. Uživatelům nabízíme různé aktivity a podporujeme trávení volného času uživatelů dle jejich představ a možností. Vytváříme rovněž podmínky pro setkávání se s vrstevníky a začlenění do společnosti. Služba je poskytována kvalitně, dle individuálních přání uživatelů a s respektem k lidské důstojnosti. Je založena na etických principech a na dodržování základních lidských práv 
a svobod.

Cíle služby

Cílem denního stacionáře Domovinky pro seniory je :

· podporovat udržení či zvýšení stávající míry soběstačnosti uživatele a oddálení snížení jeho soběstačnosti 

· podporovat uživatele při společném hledání a realizování jeho osobních cílů

· podporovat trávení volného času uživatele dle jeho představ a možností

Vymezení cílové skupiny

Cílovou skupinu uživatelů denního stacionáře tvoří osoby starší 60-ti let bydlící v Ostravě, které mají sníženou soběstačnost a jejichž situace vyžaduje pomoc a podporu od ranních do odpoledních hodin, a to od pondělí do pátku.

Naše služba není určena:

· osobám mladším 60-ti let

· osobám bydlícím mimo Ostravu (z provozních důvodů – zajištění svozů a odvozů)

· osobám, které nemají sníženou soběstačnost

· osobám, jejichž zdravotní stav vyžaduje trvalé poskytování zdravotnických úkonů
· osobám imobilním, pokud se nejsou schopny ani s podporou přemístit                     či přesunout z vozíku na postel, křeslo, WC. V zařízení mohou být pouze dvě imobilní osoby z důvodu prostorového  uspořádání budovy 
· osobám s těžkou sluchovou vadou, osobám nevidomým, které by vyžadovaly specializovanou asistenci při komunikaci
· osobám s demencí,  která se projevuje tendencí opouštět zařízení bez cíle                a  návratu, u nichž je tedy nutná trvalá individuální péče
· osobám s mentálním postižením
· osobám s akutní infekční nemocí
· osobám, jejichž chování by z důvodu duševní poruchy závažným způsobem narušovalo kolektivní soužití
· osobám závislým na omamných látkách (alkohol, drogy), které svým chováním obtěžují a pohoršují ostatní uživatele 
Základní činnosti

1. pomoc při zvládání běžných úkonů péče o vlastní osobu:

1. pomoc při oblékání a svlékání včetně speciálních pomůcek,

2. pomoc při přesunu na lůžko nebo vozík,

3. pomoc při prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitřním prostoru,

         4. pomoc a podpora při podávání jídla a pití,

2. pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí podmínek pro osobní hygienu:

1. pomoc při úkonech osobní hygieny,

     3. pomoc při použití WC,

3. poskytnutí stravy:

zajištění stravy přiměřené době poskytování služby a odpovídající věku, 
         zásadám racionální výživy a potřebám dietního stravování, 

4. vzdělávací a aktivizační činnosti:

1. nácvik a upevňování motorických, psychických a sociálních schopností 
                a dovedností,

5. zprostředkování kontaktu se společenským prostředím:

pomoc při obnovení nebo upevnění kontaktu s rodinou a pomoc a podpora 
         při dalších aktivitách podporujících sociální začleňování osob,

6. sociálně terapeutické činnosti:

socioterapeutické činnosti, jejichž poskytování vede k rozvoji nebo udržení osobních a sociálních schopností a dovedností podporujících sociální začleňování osob,

7. pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních
     záležitostí:

pomoc při komunikaci vedoucí k uplatňování práv a oprávněných zájmů.

Fakultativní činnosti

1. Duchovní a pastorační podpora.

2. Doprava uživatelů (svoz do zařízení a odvoz zpět domů).
3. Mimořádný pobyt v době státního svátku během týdne se sjednává individuálně dle možností zařízení. 

4. Pedikúra.

V zařízení je zajišťována přiměřená zdravotní péče a poskytována rovněž ošetřovatelská 
a rehabilitační péče.
Místo poskytování služby

Prostředí staré vily se zahradou a posezením v Ostravě – Vítkovicích na ulici Syllabova 20. 

Kapacita a prostory zařízení

Kapacita činí 7 míst.


Společné prostory obývají uživatelé jak denního, tak i týdenního stacionáře. Společné prostory tvoří a) v prvním nadzemním podlaží: společenská místnost, jídelna, vstupní hala a WC, b) v druhém nadzemním podlaží: hala, 2 x toaleta (WC a sprchový kout) 
a c) v suterénu: WC s vanou. Je k dispozici výtah a nájezdová rampa. Uživatelé mohou rovněž využívat přilehlou zahradu.

Čas poskytování služby

Denně od pondělí do pátku od 6:30 do 15:30. Jednou z fakultativních činností zařízení je mimořádný pobyt v době státního svátku během týdne. Mimořádný pobyt se sjednává individuálně dle možností zařízení. 

Stravování

Uživatelům je (přejí-li si) zajišťována strava v rozsahu 2 hlavních (snídaně, oběd) 
a 2 vedlejších jídel (dopolední a odpolední svačina). 

Na vypracování jídelního lístku pro snídaně a svačiny, které pracovníci připravují přímo v Domovince, se uživatelé podílejí. Obědy jsou dováženy z jídelny a uživatelé mají možnost výběru ze 3 druhů jídel a diabetické stravy dle předem zveřejněného jídelního lístku.

Nabídka aktivit

Trocha práce rukama a trochu muziky, trocha práce rukama a trochu muziky, paměťové hry, bingo, doplňovačky, čtení, luštění křížovek, procházky, výlety do okolí, posezení 
na zahradě, společenský program včetně sledování televizních programů, společné kulturní akce – divadlo, solná jeskyně, návštěva cukrárny apod., cvičení na udržení a zlepšení kondice.
Zásady poskytování služby

Při poskytování služeb se řídíme následujícími zásadami:

1. Zásada respektování hodnot uživatele – respektujeme životní hodnoty uživatele 
a máme úctu k jeho jedinečnosti a odlišnosti.

2. Zásada respektování volby uživatele – uživatel může v zařízení a také 
při řešení své nepříznivé situace uplatňovat svou vůli, jednat na základě svých rozhodnutí, být sám sebou, s porozuměním důsledků své volby.

3. Zásada respektování práv uživatele a rovného zacházení – prioritní hodnotou je pro nás dodržování a ochrana práv uživatele. Přistupujeme rovně ke všem uživatelům, neupřednostňujeme jednoho uživatele na úkor jiných. 

4. Zásada individuálního přístupu – přistupujeme ke každému uživateli individuálně dle jeho potřeb, přání a zvyklostí. 

5. Zásada profesionálního poskytnutí služby – služby poskytujeme profesionálně. Rozšiřování vědomostí a zdokonalování schopností nám umožňuje poskytovat kvalitní služby. 

6. Zásada partnerství – spolupráce – uživatel je v rovnocenném postavení k pracovníkovi, není pasivním příjemcem, ale aktivním partnerem.

7. Zásada nezávislosti – snažíme se o udržení a zvýšení soběstačnosti uživatele, nikoli 
o posílení závislosti.

8. Zásada flexibility – služba je v průběhu času přizpůsobována potřebám uživatele.

Kontaktní osoba

Vedoucí zařízení – sociální pracovnice Mgr. Kamila Kauerová

tel.: 595 781 611, 739 244 712

e-mail: domovinka.ostrava@diakoniecce.cz 

úřední hodiny: Po-Pá 7:00 – 15:30

Internetové stránky

www.diakoniecce-ostrava.wz.cz, www.diakoniecce.cz
Ceník

Diakonie ČCE – středisko v Ostravě, Domovinka pro seniory, Syllabova 20, 703 00 Ostrava – Vítkovice, 
tel.: 595 781 611; mobil: 739 244 712

Rozhodnutí ředitele střediska 4/2011

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Ceník služeb

Domovinka pro seniory - denní stacionář 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

     Na základě rozhodnutí správní rady střediska a v souladu s § 71 a § 75 zákona č.108 / 2006 Sb. o sociálních službách a § 12  prováděcí vyhlášky č. 505 / 2006 Sb. k tomuto zákonu a v souvislosti se změnou dodavatele obědů

stanovuji

následující výši úhrad za stravu a za péči poskytovanou v rozsahu sjednaném ve smlouvě uzavřené mezi uživatelem  a poskytovatelem služby (Diakonií ČCE – střediskem v Ostravě) v denním stacionáři :

Úhrada za základní služby

. Úhrada za poskytnutí celodenní stravy
          110,- Kč / den  

    (v rozsahu 2 hlavních a 2 vedlejších jídel)

z toho     snídaně       20,- Kč

                                       

   svačina   
25,- Kč (dopolední 10,- Kč, odpolední 15,- Kč)




    

   oběd
 
65,- Kč

 včetně provozních nákladů souvisejících s přípravou stravy 
. Úhrada za péči se hradí částkou






Jedná-li se o stupeň I (lehká závislost) 

- 100,- Kč/den                                                                     


      o stupeň II (středně těžká závislost) 
- 170,- Kč/den 

                  o stupeň III (těžká závislost) 

- 240,- Kč/den 
. Osoba, která není příjemcem příspěvku na péči, a přesto je zřejmé, že spadá do cílové 
  skupiny služby, platí úhradu jako osoba, která pobírá 1. stupeň příspěvku na péči, 
  tj. 100,-Kč/den.  

Úhrada za fakultativní služby
. Úhrada za svoz a odvoz (tam i zpět)

60,- Kč  (Zábřeh, Vítkovice, Výškovice, Hrabůvka, Mariánské Hory)                                                     70,- Kč  (Moravská Ostrava, Hrabová, Dubina, Svinov, Poruba)




80,- Kč   (Přívoz, Polanka, Klimkovice, Slezská Ostrava, Muglinov, Vratimov) 

. Úhrada za mimořádný pobyt v době státního svátku během týdne

   
- úhrada za stravování    -    zůstává stejná jako u základní služby, nemění se

   
- úhrada za péči               -    240,- Kč/den  

. Úhrada za pedikúru






120,- Kč/úkon

Udržovací poplatek

V případě nepřítomnosti v Domovince se hradí poplatek ve výši 40,- Kč /den.

Rozhodnutí nabývá účinnosti od 1. dubna 2011 a nahrazuje dosavadní rozhodnutí platné od 10. ledna 2011.

V Ostravě dne 24.2.2011                                                                      Ing. Josef Rzyman

                                                                                                            
  ředitel

