
Diakonie ČCE – středisko v Ostravě 

Domovinka pro seniory – odlehčovací 
služba, Syllabova 1278/19g, Ostrava 
tel: 739 244 712 

 

Ceník služeb 
Domovinka pro seniory – odlehčovací služba 

 

V souladu s § 44, § 71 a § 75 zákona č.108/2006 Sb. o sociálních službách  
a § 10 platné vyhlášky č. 505/2006 Sb. 

 
 

  Základní činnosti: Cena za 60 min. 
poskytnuté služby: 

a) pomoc 

při zvládání 
běžných 
úkonů péče  
o vlastní 
osobu  

1. Pomoc a podpora při podávání jídla 
a pití  

165 Kč* 

2. Pomoc s užitím doplňku stravy nebo 
potraviny pro zvláštní lékařské 
účely podávaných ústy 

165 Kč* 

3. Pomoc při oblékání, svlékání, 
obouvání a zouvání, popřípadě za 
použití speciální pomůcky 

165 Kč* 

4. Pomoc s použitím neinvazivního 
zdravotnického prostředku 
sloužícího k podpoře pohybu nebo 
funkce končetiny 

165 Kč* 

5. Pomoc s použitím kompenzační 
pomůcky nezbytné pro běžné denní 
činnosti 

165 Kč* 

6. Orientační sledování základních 
tělesných projevů a fyziologických 
funkcí běžně vnímatelných nebo 
zjistitelných neinvazivním 
způsobem 

165 Kč* 

7. Pomoc při přesunu na lůžko nebo 
vozík a pomoc při vstávání, uléhání, 
posazování, změně, úpravě a 
zajištění pohodlné a bezpečné 
polohy 

165 Kč* 

8. Pomoc při prostorové orientaci, 
samostatném pohybu ve vnitřním i 
vnějším prostoru 

165 Kč* 

b) pomoc 

při osobní 
hygieně nebo 
poskytnutí 

9.  Pomoc při úkonech osobní hygieny 
a péči o pokožku bez porušení 
integrity kůže 

165 Kč* 



podmínek pro 
osobní 
hygienu:  

10. Pomoc při základní péči o vlasy  
a nehty 

165 Kč* 

11. Pomoc při ošetření drobných 
porušení integrity kůže, která 
nejsou komplikovaná ani 
chronického charakteru 

165 Kč* 

12. Pomoc a podpora při fyziologickém 
vyprazdňování a s tím související 
hygienou 

165 Kč* 

13. Pomoc při vypuštění nebo výměně 
sběrného sáčku při zavedené cévce 
z močového měchýře 

165 Kč* 

c) 
poskytnutí 
stravy nebo 

pomoc při 
zajištění 
stravy: 

14. Zajištění stravy:     celodenní strava: 
 

- snídaně  
- svačina dopolední  
- oběd  
- svačina odpolední 1 

- svačina odpolední 2 

- večeře 

290Kč/den 

 

45 Kč 
35 Kč 

   125 Kč 
     30 Kč 
     10 Kč 

 45 Kč 
15. Pomoc při přípravě stravy 165 Kč* 

d)poskytnutí 
ubytování: 

16. 

 

17. 

Ubytování 
Úklid, praní a drobné opravy prádla, 
žehlení 

335Kč  
za 24 hodin 

e) 
zprostředkov. 
kontaktu se 

společenským 
prostředím: 

 

18. Doprovázení na zájmové  
a volnočasové aktivity 

165 Kč* 

19. Pomoc při obnovení nebo upevnění 
kontaktu s rodinou  

165 Kč* 

20. Pomoc a podpora při dalších 
aktivitách podporujících sociální 
začleňování osob: společné povídání, 
setkávání se s dětmi  

165 Kč* 

f) sociálně 
terapeutické 
činnosti: 

21. Sociálně terapeutické činnosti: 
reminiscence 

165 Kč* 

g) pomoc 

při 
uplatňování 
práv, 
oprávněných 
zájmů a při 
obstarávání 
osobních 
záležitostí: 

22. Pomoc při komunikaci vedoucí 
k uplatňování práv a oprávněných 
zájmů: telefonování v zájmu uživatele, 
pomoc při vyřizování např. příspěvků 

165 Kč* 

23. Pomoc při vyřizování běžných 
záležitostí 

165 Kč* 



h) 

vzdělávací  
a aktivizační 
činnosti: 

24. Nácvik a upevňování motorických, 
psychických a sociálních dovedností 
a schopností: trénování paměti, 
rukodělné činnosti, zpěv, společenské 
hry, rozcvička, sportovní hry, nácvik 
chůze, procházka, akce v zařízení, 
mobilní zahrádka 

165 Kč* 

 

 

i) pomoc při 
zajištění 
bezpečí a 
možnosti 
setrvání v 
přirozeném 
sociálním 
prostředí: 

25. Dohled, aby osoba závislá na 
pomoci nezpůsobila ohrožení sobě 
ani svému okolí 

165 Kč* 

 

 

Minimální doba poskytování služby během 1 víkendu činí  
24 hodin. Při hodinové sazbě základních činností se účtuje 
každá započatá minuta. 
 

 

*Pokud Vám bude služba poskytnuta v rozsahu vyšším než 
80 hodin měsíčně, snižuje se cena ze 165 Kč za hodinu  
na 145 Kč za hodinu. 
 

 

Rozhodnutí nabývá účinnosti od 1.7.2026. 

 

 

 

 

 

 

 

 

V Ostravě dne 26.6.2026              Ing. Barbora Zedníková 

                                                               ředitelka 

Ing. Barbora 

Zedníková

Digitálně podepsal 

Ing. Barbora 

Zedníková 

Datum: 2026.06.26 

09:45:25 +02'00'


